Πρόγραμμα Αγώνων Πανελλήνιου Πρωταθλήματος 2016
· Low Kick, Full Contact, K1 Rules (All Ring Styles): Όλοι οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο (και οι τελικοί).

· Light Contact, Point Fighting: Όλοι οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν την Κυριακή.

· Kick Light: Όλοι οι προκριματικοί και ημιτελικοί αγώνες θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο και μόνο οι τελικοί θα γίνουν την Κυριακή. 
